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 )نظری( سم شناسی شغلی  درس: عنوان

 

 5/1 واحد: تعداد 

 دانشجویان:و مقطع تحصیلی رشته 
و ایمنی کار مهندسی بهداشت حرفه ای 

 کارشناسی

 :یا همزمان عنوان دروس پیش نیاز
وژی و فیزیولاصول سم شناسی و پایش بیولوژیک/

 کالبدشناسی

 برگزاری:  محل
 دانشکده بهداشت

 :مسئول درسنام 
 عنایت اله صیدی

 نام مدرسان:

 

 

 
 درس: کلی هدف 

 ترکیبات شیمیایی مهم و پر مصرف در صنعت و کشاورزی به همراه ارزشیابی عملی پایش بیولوژیک آنهابا سم شناسی برخی آشنایی 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 شاه طاهری سیدجمال الدین، داوود افشاری، سم شناسی شغلی، انتشارات برای فردا -1

 تیمورزادهاحمدی زاده معصومه، سم شناسی، انتشارات  -2

3- Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press. 

4-  Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015. 

 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( :امتحانی دانشجومنابع ( 

 
 

 فردا یانتشارات برا ،یشغل یسم شناس ،یداوود افشار ن،یالد دجمالیس یشاه طاهر -1

 مورزادهیانتشارات ت ،یزاده معصومه، سم شناس یاحمد -2

3-  Winder C and Stacy Neil. Occupational Toxicology. CRC Press. 
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4-   Philip L. Williams. Principles of Toxicology: environmental and industrial applications. 2015. 
 
  

 جدول طرح دوره : 
 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

 عنایت اله صیدی 1 نیفلزات سنگ یسم شناس 1

 عنایت اله صیدی 1 نیفلزات سنگ یسم شناس 2

 عنایت اله صیدی 1 )آلیفاتیک( حلال های آلی یسم شناس 3

 عنایت اله صیدی 1 )آروماتیک و ....( حلال های آلی یسم شناس 4

 عنایت اله صیدی 1 ها آفت کش یسم شناس 5

 عنایت اله صیدی 1 ییایمیساده و ش یخفه کننده ها یسم شناس 6

 عنایت اله صیدی  امتحان میان ترم 7

 عنایت اله صیدی 1 محرک سم شناسی گازها و بخارات 8

 اله صیدیعنایت  1 گرد و غبارهای آلیسم شناسی  9

 عنایت اله صیدی 1 سم شناسی گرد و غبارهای معدنی 11

 عنایت اله صیدی IARC 1و  ACGIHو طبقه بندی آن ها از دیدگاه  مواد سرطان زا یسم شناس 11

 عنایت اله صیدی 1 سم شناسی منومرها 12

 عنایت اله صیدی 1 سم شناسی پلیمرها 13

14    

15    

16    

  :در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی
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 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

تاریخ آزمون/ تاریخ انجام  شرح فعالیت ردیف

 تکلیف

 نمره

 1 ترم تحصیلی انتهایابتدا تا  در بحث گروهی حضور فیزیکی و شرکت فعال 1
 ترم تحصیلی انتهایابتدا تا  یز ئکو 2

 )یک هفته در میان(
1 

 4  امتحان میان ترم 3
 14  امتحان پایان ترم 4

    
    
 21  جمع 

 شرح تکلیف ردیف

 ارائه به صورت اسلاید  1
 ارائه به صورت گزارش 2

  
 جمع 
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 جدول طرح درس:

 

 

 

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

وسایل مواد و 

 آموزشی

)جیوه،  نیفلزات سنگ یسم شناس 1

 آرسنیک، کادمیوم، سرب(

واژه فلزات سنگین را تعریف نماید/ 

خواص فیزیکی و شیمیایی فلزات 

)جیوه، آرسنیک،  نیسنگ سنگین 

را بیان کند/کاربرد های  کادمیوم، سرب(

 مهم صنعتی و محیطی فلزات سنگین 

)جیوه، آرسنیک، کادمیوم،  نیسنگ

را بیان کند/ توکسیکوکینتیک  سرب(

، )جیوه، آرسنیک نیسنگ فلزات سنگین

را بیان کند/ عوارض  کادمیوم، سرب(

 ناشی از مسمومیت با فلزات سنگین 

)جیوه، آرسنیک، کادمیوم،  نیسنگ

را بیان کند/ بیماری های مهم  سرب(

 ناشی از مواجهه بافلزات سنگین 

یوه، آرسنیک، کادمیوم، )ج نیسنگ

را بیان کند/ نحوه پایش  سرب(

 نیسنگ بیولوژیکی فلزات سنگین 

را  )جیوه، آرسنیک، کادمیوم، سرب(

 بیان کند.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 
بحث گروهی/ 
 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم
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)کروم،  نیفلزات سنگ یسم شناس 2

 منگنز، آلومینیوم و ......(

فلزات  ییایمیو ش یکیزیخواص ف
 )کروم، منگنز، آلومینیوم و ......( نیسنگ
 و یمهم صنعت یکند/کاربرد ها انیرا ب
)کروم، منگنز،  نیفلزات سنگ یطیمح

کند/  انیرا ب آلومینیوم و ......(
)کروم،  نیفلزات سنگ کینتیکوکیتوکس

کند/  انیرا ب ......(منگنز، آلومینیوم و 
با فلزات  تیاز مسموم یعوارض ناش

 )کروم، منگنز، آلومینیوم و ......( نیسنگ
از  یمهم ناش یها یماریکند/ ب انیرا ب

)کروم، منگنز،  نیسنگ زاتمواجهه بافل
کند/ نحوه  انیرا ب آلومینیوم و ......(

کروم، ) نیفلزات سنگ یکیولوژیب شیپا
 کند. انیرا ب ......(منگنز، آلومینیوم و 

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

 حلال های آلی یسم شناس 3

 )آلیفاتیک(

انواع حلال های آلیفاتیک را نام ببرد/ 
موارد استفاده از حلال های آلی 

اثرات و خطرات آلیفاتیک را بیان کند/ 
ناشی از مواجهه با حلال های آلی 
آلیفاتیک را بیان کند/ نحوه پایش 

بیولوژیک حلال های آلی آلیفاتیک را 
 بیان کند.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

حلال های آلی  یسم شناس 4

 )آروماتیک و..(

( و BTEXانواع حلال های آروماتیک )  

موارد استفاده از حلال ... را نام ببرد/ 

را  و ....( BTEX)آروماتیک  یآل یها

از  یکند/ اثرات و خطرات ناش انیب

 کیآرومات  یمواجهه با حلال ها

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم
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(BTEX) کند/ نحوه  انیو .... را ب

  یحلال ها کیولوژیب شیپا

 انیرا ب و ....( BTEX)آروماتیک 

 کند.

تعریف واژه آفت کش را بیان کند/ انواع  ها آفت کش یسم شناس 5
حشره کش ها و به طور کلی سموم آفت 
کش را شرح دهد/ مثال هایی از حشره 

های فسفره، آلی و کاربامات را کش 
 یحشره کش ها /مکانسیم اثر بیان کند

 انیو کاربامات را ب یفسفره، آل
/تفاوت اثر  حشره کش های فسفره، کند

آلی و کاربامات را بیان کند/ نحوه پایش 
بیولوژیک افت کش های فسفره را بیان 

 کند.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

ئله/ حل مس

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

ساده و  یخفه کننده ها یسم شناس 6

 ییایمیش

را  ییایمیساده و ش یخفه کننده ها
ساده  یخفه کننده هاتعرف نماید/ انواع 

اثرات و را شرح دهد/  ییایمیو ش
خفه کننده خظرات ناشی از مواجهه با 

 را شرح دهد. ییایمیساده و ش یها

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

عاطفی/ شناختی/ روانی  - امتحان میان ترم 7

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

 یبترک نظر از گازها و بخارات انواع محرک سم شناسی گازها و بخارات 8

 / را شناسایی کند ماهیت و شیمیائی

 نحوه نظر از را آلی های حلال انواع

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 



شتي هدانشگا البرز يدرمان  و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041اول نیمسال تحصیلی    بهداشت  دانشکدهفرم طرح درس شیمی عمومی 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

7 

 

 فیزیکی، خواص / بداند سمیت

را  گازها و بخارات سمیت بر شیمیائی
گازها و  سمیت مکانیسم / توضیح دهد

 بیان کند/ اثرات گازها ورا  بخارات
بخارات بر ارگان های مهم بدن را 

توضیح دهد/ نحوه پایش بیولوژیکی 
 گازها و بخارات را شرح دهد.

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

 / کند بندی طبقه را گرد وغبارهای الی گرد و غبارهای آلیسم شناسی  9

 بیولوژیکی و شیمیائی فیزیکی، خواص

را  سمیت گرد وغبارهای الی بر مؤثر
 مهم ترکیبات تماس، منابع  شرح دهد/ 

 های روش و

گرد  با مسمومیت اختصاصی درمان
 مکانیسم/ را تشریح کند وغبارهای الی

 گرد و غبارهای الی را بیان کند/  سمیت

بیولوژیک  پایش های روش
با گرد وغبارهای  مواجهه وبیومارکرهای
 را شرح دهد. الی

 

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

را طبقه بندی  معدنی یگرد وغبارها معدنی یگرد و غبارها یسم شناس 11
کند/  خواص فیزیکی، شیمیائی و 

 یبیولوژیکی مؤثر بر سمیت گرد وغبارها
را شرح دهد/   منابع تماس،  یال

 ترکیبات مهم و روش های
 اختصاصی مسمومیت با گرد و درمان

کند/  حیرا تشر معدنی  یغبارها

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم
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 معدنی  یمکانیسم سمیت گرد و غبارها
کند/  روش های پایش  انیرا ب

بیولوژیک وبیومارکرهای مواجهه با گرد 
 را شرح دهد. معدنی  یوغبارها

و طبقه  مواد سرطان زا یسم شناس 11

و  ACGIHبندی آن ها از دیدگاه 

IARC 

مکانیسم سرطانزایی مواد شیمیایی 
 های گروه بیان کند/ را  خطرناک

 شرح دهد/  را سرطانزا مواد مختلف

مواد  ACGIH و IARC مطابق
 نحوه /کند بندی طبقهسرطان زا را 

 عوامل سرطانزا برابر در کارگران حفاظت
 را توضیح دهد.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 و پاسخ پرسش

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

منومر را تعریف نماید/ انواع منومرهای  سم شناسی منومرها 12
مورد استفاده در صنعت را شرح دهد/ 
کاربرد صنعتی منومرهای مختلف را 

و بیان کند/ اثرات و مکانیسم عمل 
منومرهای مختلف را توکسیکوکینتیک 

 بیان کند.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم

 پلیمرهایرا تعریف نماید/ انواع  پلیمر سم شناسی پلیمرها 13
مورد استفاده در صنعت را شرح دهد/ 

ان مختلف را بی پلیمرهایکاربرد صنعتی 
و  کند/ اثرات و مکانیسم عمل

ف را مختل پلیمرهای توکسیکوکینتیک
 بیان کند.

عاطفی/ شناختی/ روانی 

 حرکتی

سخنرانی/ 

بحث گروهی/ 

 پرسش و پاسخ

اسلاید )ویدیو 

پروژکتور(/ وایت 

تصاویر/ بورد/ 

 فیلم
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 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041اول نیمسال تحصیلی    بهداشت  دانشکدهفرم طرح درس شیمی عمومی 

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

9 

 

 چک لیست کیفی طرح درس

 

 گروه آموزشی: مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار                                      سم شناسی شغلی )نظری(نام درس:          

 2042-2041اول  نیمسال تحصیلی:                                                          حصیلی:         کارشناسیمقطع ت                   

 عنایت اله صیدینام ونام خانوادگی مدرس:                                  مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کاررشته تحصیلی:                              

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   ×

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ×

 3 واحد بیان گردیده است تعداد ونوع   ×

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ×

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ×

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 11 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*   ×

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ×

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 

 

 

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041 اول نیمسال تحصیلی   بهداشت دانشکده شیمی عمومیفرم طرح درس 

 کارگاهی-گاهیآزمایش روزانهطرح درس 

1 

 

                                                                                                                                                                                                                                                     

 سم شناسی شغلی       :شگاهیآزمایموضوع 
 5/0 تعداد واحد:

 

  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 کارشناسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 نام مدرس/مدرسین: دانشکده بهداشت: اجرامحل 
 عنایت اله صیدی

 
 

 :روش  /کیولوژیب یها نمونه رهینقل و ذخ حمل و ،یبردار نمونه یروشهامراه ارزشیابی عملی پایش بیولوژیک آنها. آشنایی با سم شناسی برخی ترکیبات شیمیایی مهم و پر مصرف در صنعت و کشاورزی به ه شرح درس
با استفاده از  ادرار نمونه در اسید هیپوریک مقدار عیینتبا طیف سنج نوری/  ادرار نمونه در اسید هیپوریک مقدار نوری/ تعیین سنج طیف دستگاه با ادرار کراتینین گیری / اندازهزیآنال ینمونه ها برا یگوناگون آماده ساز یها

HPLC ،ی.سنج نور فیاستراز به روش ط نیکول میآنز تیفعال یریگ اندازهی/ سرب خون با دستگاه جذب اتم یریگ اندازه/ خون یها در نمونه نیدرصد مت هموگلوب نییتع 

 

 :پر مصرف در صنعت و کشاورزی به همراه ارزشیابی عملی پایش بیولوژیک آنهاآشنایی با سم شناسی برخی ترکیبات شیمیایی مهم و  هدف کلی 
 

 آزمایشگاه دستورکار مطابق را نیاز مورد های معرف و ها نظافت ، تهیه محلول و نظم رعایت، نی لازم در انجام آزمایش کلیه نكات ایمرعایت ، آزمایشگاه در فعال حضور مقررات: وظایف و . 
 

  تشریحی. صورت به کتبی امتحان آزمایشگاه، انجام کارهای گزارش آزمایشگاهی، ارزشیابی های مهارت ، ارزشیابینظافت و نظم رعایتآزمایشگاه،  در فعال حضور دانشجو درطی دوره:ارزشیابی فعالیت 

 

 :منابع مطالعاتی 
 ( وزارت بهداشت، آخرین ویرایشOELحدود مجاز مواجهه شغلی ) -1

 یک در محیط کار، مرکز سلامت محیط و کار، وزارت بهداشت.راهنمای پایش بیولوژ -2

 

 

 

 

 

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041 اول نیمسال تحصیلی   بهداشت دانشکده شیمی عمومیفرم طرح درس 

 کارگاهی-گاهیآزمایش روزانهطرح درس 

2 

 

 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 
 

 فعالیت دانشجو آزمایشگاهی روزهای کار

    روز اول:
 کیولوژیب یها نمونه رهینقل و ذخ حمل و ،یبردار نمونه یها روش

   روز اول:

 را بشناسد کیولوژیب یها نمونه رهینقل و ذخ حمل و ،یبردار نمونهروش های 
 

 روزدوم:

 زیآنال ینمونه ها برا یگوناگون آماده ساز یروش ها

 روزدوم:

 ز را بشناسدیآنال ینمونه ها برا یگوناگون آماده ساز یروش ها

 روز سوم:

 نوری سنج طیف دستگاه با ادرار کراتینین گیری اندازه
 روز سوم:

 ت مشخص، محلول های استاندارد را بشناسدهای با غلظساخت محلول

 وری اندازه گیری کند.ن سنج طیف دستگاهاستفاده از  بارا  ادرار کراتینین

 روز چهارم:

 با طیف سنج نوری ادرار نمونه در اسید هیپوریک مقدار تعیین
 روز چهارم:

 کند.ادرار را با استفاده از طیف سنج نوری اندازه گیری  نمونه در اسید هیپوریک

                      : روز پنجم

 HPLCبا استفاده از  ادرار نمونه در اسید هیپوریک مقدار تعیین                               
 

 روز پنجم: 

 اندازه گیری کند. HPLCادرار را با استفاده از  نمونه در اسید هیپوریک

 روز ششم:

 نخو یها در نمونه نیدرصد مت هموگلوب نییتع
 روز ششم:

 را اندازه گیری نماید. خون یها در نمونه نیدرصد مت هموگلوب

 روز هفتم:

 یسرب خون با دستگاه جذب اتم یریگ اندازه
 روز هفتم:

 سرب خون را با استفاده از دستگاه جذب اتمی اندازه گیری نماید.

  روز هشتم:

 یسنج نور فیاستراز به روش ط نیکول میآنز تیفعال یریگ اندازه

 

 روز هشتم:

 فعالیت آنزیم کولین استراز را به روش طیف سنج نوری ارزیابی نماید.

 

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041 اول نیمسال تحصیلی   بهداشت دانشکده شیمی عمومیفرم طرح درس 

 کارگاهی-گاهیآزمایش روزانهطرح درس 

3 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 

 گروه آموزشی: مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار                                     ( عملیسم شناسی شغلی )نام درس:          

 2042-2041اول  مقطع تحصیلی:         کارشناسی                                                         نیمسال تحصیلی:                                                                        

 ت حرفه ای و ایمنی کار                             نام ونام خانوادگی مدرس:     عنایت اله صیدیرشته تحصیلی:           مهندسی بهداش                                                                

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 1 نام درس قید شده است   ×

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   ×

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ×

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 



شت  هدانشگا البرز درماني و يعلوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 2042-2041 اول نیمسال تحصیلی   بهداشت دانشکده شیمی عمومیفرم طرح درس 

 کارگاهی-گاهیآزمایش روزانهطرح درس 

4 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 7 شی هرجلسه نوشته شده استمحتوی آموز   ×

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    ×

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 11 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 تكالیف دانشجویی  مشخص شده است*   ×

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ×

 13 قیدشده است** منابع مطالعاتی استاد   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تكالیف مد نظر می باشد.*

 رنس نویسی ونكوور بیان شود.طبق رف **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   1 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 هدف:  1

روره کارشناسل رشته مهندسل  آزمایشرگاه رر  سرش شرناسرل ش  ل    نحوه تهیه گزارش محتوا و تشرری   

 و ایمنل کار بهداشت حرفه ای

 دامنه کاربرد :   2

 و ایمنل کار روره کارشناسل رشته مهندسل بهداشت حرفه ای هفتشترم  رانشجویان

 :مسئوليت 3

روره کارشناسل رشته مهندسل بهداشت حرفه ای مسئولیت اجرای این رستورالعمل ترم هفتش رانشجویان  1 - 3

 .رارند را به عهده

 ر.ر این رستورالعمل را به عهده رارمفا ینظارت بر حسن اجرا تیمسئولمسئول رر   0 - 3

 حال حاضر فاقد تعاریف(تعاریف: )در  4

 کار آزمایشگاهگزارش های تایپ عنوان 5

ای مخت ف و پررنگ اسرتفاره شور  به صورتل که هر عنوان فرعل  ههتایپ این عناوین از ق ش با اندازجهت  1 - 5

 :رصرورت زیر تایپ شو  تر از عنوان فرعل قبل از آن با اندازه کوچكتر بهاز عنوان اصر ل و نیز عنوان فرعل 

با اندازه   Roman New Times و رر انگ یسل از 11با اندازه  B Titrت صرور عناوین اصر ل رر متن به ق ش 

10 Bold  تر با ق ش تیتر و با های فرعل عنوانو  10های فرعل با ق ش تیتر و با اندازه  عنوان .ررج شرررور

 10اندازه 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   0 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 آزمایشگاه سم شناسی شغلیگزارش تایپ متن  6

 انجام شور. word از طریق برنامه کامپیوتریباید گزارش تایپ   1 - 1

  با سایز  Roman New Times و رر انگ یسل 10با سایز    Nazanin B اسرتفاره رر متن فارسل   ش موررق 0 - 1

 .رر نظر گرفته شور 10

 .رر نظر گرفته شور cm 15/1 فاص ه بین خطوط 3 - 1

 معارل بالایررصرورتیكه نیاز به اراهه ک مات و یا اصرطالحات خارجل باشرد  این ک مات با قید شماره رر     0 - 1

فارسل  آن  رر متن بهصورت پانویس رر پایین صفحه مربوطه تایپ گررر. اندازه نوشتار زیرنویس با همان 

 ررج شور 11ق ش متن و سایز 

از متن اص ل جدا میگررر؛ فاص ه بین رو سطر پانویس پانویس مربوط به هر صفحه با رسش یك خط افقل  5 - 1

 .تایپ گررر 11شده جهت متن اص ل میباشد. پانویس با ق ش با اندازه  اندازه نصف فاص ه سطر تعیین به

های ریاضرل و یا شیمیایل  بایستل رر محدوره مجاز صفحه و از سمت چپ صفحه  ها اعش از فرمولفرمول 1 - 1

به نوع  و یا پایین متن  بسته بالاها و نیز فاص ه یك فرمول از سطر بین فرمول شروع به تایپ گررند. فاص ه

 .فرمول بایستل مناسب انتخاب شور

شماره و توضی  مربوط به هر شكل رر زیر آن تایپ شور و همچنین شماره و توضی  مربوط به جدول رر  7 - 1

ن به جدول و یا شكل و نیز فاص ه بی آن تایپ گررر. فاص ه بین آخرین سطر از متن تا توضی  مربوط بالای

بایستل حدور رو برابر فاص ه معمولل  گزارش کارجدول و یا توضری  مربوط به شركل تا اولین سطر متن   

 .بین رو سطر انتخاب گررر

 حاشيه در صفحات  7

 اینچ( 1) سانتیمتر  50/0صفحه :   چپ  بالا و پایینحاشیه سمت راست 1 - 7

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   3 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 ها بخش ها وگذاری صفحات، فصلشماره 8

گذاری شمارهر. حروف استفاره شو گزارش کار ازها رر گذاری صرفحات عنوان تا آخر فهرست برای شرماره  1 - 2

گیرر. شماره صفحات شروع میگررر با اعدار انجام مل ک یاتکه از  گزارشصرفحات مربوط به متن اصر ل   

های مربوط به هر یرمجموعهگذاری عناوین و زشمارهر. باید رر پایین هر صرفحه و رر وسرط آن ررج گرر  

 :بخش  بر اسا  الگوی زیر انجام شور

 عنوان اصلی  1

 عنوان فرعی  1 –1

 عنوان فرعی  2 – 1

 عنوان فرعی تر  1 – 2 - 1

 عنوان فرعی تر 2 – 2 - 1



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   0 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 جداول، نمودارها و تصاویر  9

عنوان باشد. عنوان باید مختصر  مفید و کامل باشد. هر کجا و  باید رارای شماره / شركل/ تصویر هر جدول 1 - 1

استفاره گررید  ذکر فرم کامل رر پایین جدول الزامل است.  / شركل / تصرویر   اختصراری رر جدول  علاهش

 بالایها رر عنوان جدول .گذاری شوندشماره بخشها باید به ترتیب ظهور رر هر ها و جدولتمامل شركل 

 .ذکر میگررر ها و نمورارها رر زیر آنهاآنها و عنوان شكل

 نویسینحوه رفرنس 11

اند  که رر متن ذکرشده لمنابع هیباشد. ک  Vancouverصرورت  بههر بخش  یذکر منابع رر انتها وهیشر  1 - 12

ه آنها ب گزارش کارکه رر طول  لقواعد نگارش منابع. رر فهرست منابع با مشخصات کامل نوشته شوند دیبا

 :ریشرح ز استنار شده است به

  :مثال فارسل

رانشگاه ع وم انتشارات . ایک یات بهداشت حرفه (1332). شیرازه ارقامل  فرید احمدزارهرضا   ع ل چوبینه

 122: تهران  ص شیرازپزشكل 

 :مثال انگ یسل

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, McNeil MM, 

Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of medical conditions for use in 

safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 Jun 23; 39(28):3666-77. 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   5 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :چيدمان فصول 11

 و رستورالعملاین بایسرت بر اسا    لم آزمایشرگاه رر  سرش شرناسرل شر  ل     گزارش کار ارایه نحوه  1 - 11

  باشد:زیر  مواررمطابق با  های آنبخش

 (1 یوستصفحه عنوان )پ -1

 فهرست مطالب رر صفحه روم آورره شور. -0

 بیان اهداف آزمایش  -3

 مقدمه و شرح آزمایش )موار/روش کار( -0

 نتایج )راره های اولیه/ محاسبات/ رسش نمورار ها و شكل ها( -5

 بحث و نتیجه گیری -1

 پیوست -7

 منابع -2

 :ارایه گزارش 12

و رر سررامانه نوید بخش تهیه )جهت بررسررل میران تبحر رانشررجو(  Wordفایل رر قالب  صرررفاگزارش  1 - 10

به لازم  ع مل  فنل و نگارشررل مربوطه بارگذاری مل شررور. اسررتار رر  پس از بازخوررهایرر  تك یف 

 . مل کندنمره رانشجو را رر سامانه ثبت رانشجو و انجام اصلاحات مورنیاز توسط رانشجو  

 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   1 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 آزمایشگاه درس سم شناسی شغلی: فرمت صفحه اول گزارش 1پيوست  13
 

 

 البرز یدانشگاه علوم پزشک

 دانشکده بهداشت 

 کار یمنیو ا یابهداشت حرفه یگروه مهندس

 

 گزارش آزمایشگاه درس سم شناسی شغلی

 

 عنوان آزمایش:

 

 : دانشجونام و نام خانوادگی 

 

 : نام استاد مربوطه

 

 :  تاریخ گزارش



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   7 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 تقویم برگزاری جلسات درس سم شناسی شغلی عملی: 2جدول 

 زمان برگزاری شماره ج سه

 آبان  0هفته  1

 آبان 3هفته  0

 آبان 0هفته  3

 آذر 1هفته  0

 آذر 0هفته  5

 آذر 3هفته  1

 آذر 0هفته  7

 ری 1هفته  2

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   2 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 های ادرار با روش طیف سنجی نوری مرئی نین در نمونه اندازه گیری کراتی: 1دستورالعمل  شماره 

 )کالریمتری(

 :کاربرد

  نین نشانه مهمل برای عمل ک یه خصوصا تصفیه گ ومرولل است و ارتباطل با رژیش غذایل به طور ک ل تولید و ترش  کراتل

 .واکنش ژافه() مل رهد گبا پیكرات ق یایل تشكیل کمپ كس نارنجل رنمتابولیسش پروتئین ها ندارر. کراتل نین  هیدراتاسیون و

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 سانتل متری 1نانومتر به همراه کووت  502رستگاه طیف سنج نوری با طول موج  -

 گرم 2221/2ترازوی حسا  آزمایشگاهل با رقت   -

 ورتكس  -

 ساعته 00های  های مخصوص جمع آوری نمونه بطری  -

 بالن ژوژه  -

 پل پتلوله آزمایش و   -

 :شیمیایی لازممواد  

 O)3N7H4(Cکراتینین خالص  -

  (HCl) اسید ک ریدریك -

  (NaOH) سور -

 8H7(C( تولوهن -

  اسید پیكریك  -

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   3 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :نمونه گیری

 .ساعته جمع آوری نمایید 00یك نمونه اررار  -

 .چند قطره تولوهن به آن اضافه نموره و رر جای خنك نگهداری نمایید جهت ج وگیری از فسار اررار  -

 

 :کالیبراسیون

می ل لیتر  2/2می ل گرم کراتل نین خالص رر  122می ل گرم کراتل نین را با حل نمورن  1مح ول استاندارر مارر   -

 می ل لیتری بسازید. 122اسید ک ریك غ یظ و به حجش رساندن توسط آب رر یك بالن 

دارر مارر را با به حجش رساندن مح ول استانمی ل لیتر کراتل نین  122می ل گرم بر  1-5مح ول استاندارر کاربرری   -

 .می ل لیتری بسازید 05توسط آب مقطر رر بالن های 

 آماده سازی:

 رقیق نمایید. 122به  1نمونه را توسط اب مقطر به نسبت  -

ه مول اضاف 75/2می ل لیتر سور  1مول و سپس  20/2می ل لیتر اسید پیتریك  1می ل لیتر اررار رقیق شده ابتدا  3به  -

 نمایید.

 مراحل فوق را به طور همزمان جهت مح ول های استاندارر کاربرری و بلانك نیز انجام رهید. -

  اندازه گیری:

سانتل متری ریخته و میزان جذب را رر برابر بلانك  1های  مح ول آماره شده را ررون کووت  رقیقه 02بعد از گذشت  -

 نمایید. نانومتر قراهت 502رر 

سبه محا ریز رابطه از استفاره با.  نمونه را با مقایسه استاندارری که جذب آن نزریك جذب نمونه باشدغ ظت کراتینین  -

 :نماید

 میلی لیتر* جذب استاندارد = غلظت اسنادارد * جذب نمونه 011غلظت کراتی نین نمونه در 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   12 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

آزمایش را تكرار   ( رقیق نموره 1:1) نسبتمی ل لیتر بور  نمونه را با آب مقطر به  122چنانچه غ ظت کراتل نین بیش از  -

 ضرب نمایید. 0و جهت محاسبه غ ظت نهایل نتیجه را رر 

 .ضرب مل کنیش 122خ نسبت یك به صد رقیق شده  نتیجه آزمایش را رر که اررار یباتوجه به این 

 

 

 

 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   11 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

سنجی نوری  طیفهای ادرار با روش  گیری اسید هیپوریک در نمونه اندازه: 2دستورالعمل  شماره 

 )کالریمتری(مرئی 

 :کاربرد

 رارر.باشند  کاربرر  گری جهت کارگرانل که رر محیط کاری خور با تولوهن رر مواجهه مل صورت غربال این روش به

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 به همراه کووت مربوطه (نانومتر 012)سنج با طول موج مرهل  رستگاه طیف -

 گرم 2221/2ترازوی حسا  آزمایشگاهل با رقت   -

 ورتكس  -

 لوله های سانتریفیوژ -

 لیتری می ل 105اتی نل  های پ ل بطری  -

 بالن ژوژه  -

 پل پت  -

 :مواد شیمیایی لازم 

  COOH) 2CONHC5H6(Cاسید هیپوریك خالص -

  ClOS)5H6(C ک راید بنزوسولفونیل -

  N)5H5(C پیریدین -

  O)14H10(C تیمول -

  )OH)5H2C خالصاتانول   -

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   10 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :نمونه گیری

 .آوری نمایید لیتری جمع می ل 105 اتی نل های پ ل نمونه اررار را رر پایان روز روم مواجهه توسط بطری -

 .گرار نگهداری کنید ررجه سانتل 0مقدار کمل تیمول به نمونه افزوره و تا قبل از آزمایش رر حرارت   -

 .آوری نمایید معرض تولوهن نیستند  جمعهای کنترل را از کارگرانل که رر  نمونه -

 :کالیبراسیون

  (گرار ررجه سانتل 05ماه رر  1مدت  پایداری به)گرم بر لیتر اسید هیپوریك را بسازید.  5/2 مح ول استاندارر مارر  -

گرم بر لیتر را توسط رقیق سازی مح ول استاندارر مارر  5/2 تا 225/2های استاندارر کاربرری با غ ظت های  مح ول -

 (هفته رر رمای اتاق 1مدت  پایداری به)بسازید. 

 آماده سازی:

 .گیری کراتینین نگهداری کنید نمونه را رو قسمت نموره و یك قسمت آن را جهت اندازه -

 .حجش آب مقطر رقیق نمایید 0حجش اررار و  1قسمت ریگر نمونه را توسط آب مقطر به نسبت  -

  اندازه گیری:

 .های سانتریفوژ بریزید لیتر پیریدین مخ وط کرره و رر لوله می ل 5/2 لیتر اررار رقیق شده را با می ل 5/2 -

 .ثانیه مخ وط نمایید 5مدت  ک راید به آن اضافه کرره و به لیتر بنزوسولفونیل می ل 0/2 -

 .گرار به حال خور باقل گذارید ررجه سانتل 02-32رقیقه رر حرارت   32 مح ول را به مدت -

 .لیتر اتانول به مح ول افزوره و جهت خاتمه واکنش مخ وط کنید می ل 5  -

 .رور رر رقیقه سانتریفوژ نمایید 0222تا  1522رقیقه رر  5جهت رفع کدورت  مح ول را به مدت    -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   13 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

نانومتر قراهت کنید  012سانتل متری ریخته و جهت هر نمونه جذب را رر  1های  پت ررون کووت مح ول را توسط پل   -

 د(.تگاه از اتانول خالص استفاره کنیجهت تعیین صفر رس)

 .های استاندارر نیز انجام رهید زمان جهت نمونه طور هش مراحل فوق را به -

 .گرم بر گرم کراتینین محاسبه کنیدمطابق معارلة زیر غ ظت اسید هیپوریك بر غ ظت کراتینین اررار را بر حسب  -

  C = 
𝑪𝒔 × 𝑫

𝑪𝒓
 

C :بر حسب گرم بر گرم ینینبر غ ظت کرات یپوریكه یدغ ظت اس 

Cs :یترنمونه بر حسب گرم بر ل یپوریكه یدغ ظت اس 

Cr :یترنمونه بر حسب گرم بر ل ینینغ ظت کرات 

D :فاکتور رقت 

 

 

 

 

 

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   10 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

ادرار با  یدر نمونه ها یداس یپوریکه یلو مت یداس یپوریکه یریاندازه گ: 3دستورالعمل  شماره 

 UV- HPLC روش

 :کاربرد

اربرر رارر.  ک ی نبا تولوهن و گز لمواجهه ش   یابلجهت ارز یبرر اررار  به ترت یداس یپوریكه یلو مت یداس یپوریكه یریاندازه گ

 اررار یداس یپوریكه یمواجهه با تولوهن  بهتر است غ ظت ها یررر افرار غ یداس یپوریكه یا ینهزم یبه ع ت وجور غ ظت ها

 گررر. ایسهمق لکارگران با افرار معمول

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 C18و ستون  UVمجهز به آشكارساز  HPLCرستگاه  -

 رستگاه اولتراسوند   -

  یكلالكتر یترازو -

 ورتكس -

 یتریل ی لم105 ی نلپروپ لپ  یها یبطر  -

 یمار بن -

  یفوژسانتر یلوله ها  -

  HPLC یها یالو  -

 یكاتومات یقمخصوص تزر یها یالو -

 بالن ژوژة -

 پت پلیكروم -

  پتلپ -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   15 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :مواد شیمیایی لازم

 یپوریكه یداس -

  یداس یپوریكه یلمت-0  -

  یداس یپوریكه یلمت-3   -

  یداس یپوریكه یلمت-0  -

 ( HPLC ید)گر استات یلات  -

  یشسد یدک ر -

 نرمال  1 یدریكک ر یداس  -

  یمول  ت یداس یكاست  -

  لاررار مصنوع  -

 یونیزهآب ر  -

  )OH)5H2C اتانول خالص  -

 

 :نمونه گیری

 یجمع آور یمولچند ب ور ت یحاو یتریل ی لم 052 یها یکار  ررون بطر یفتبعد از ش یگریقبل و ر یكلنمونه اررار  0 -

 .نمایید

 همواجه یباتترک ینکه با ا لکارگران ینروز روم مواجهه و همچن یانرر پا ی ناز افرار مشكوک به مواجهه با تولوهن و گز -

 .یدکن ینمونه اررار جمع آور یز)گروه کنترل( ن ندارند

  

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   11 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :کالیبراسیون

 -0  یپوریكه یدگرم اس ی لم 35   یدهااس یپوریكکامل ه یترل ی لگرم بر م ی لم 1ساخت مح ول استاندارر مارر  یبرا -

 35 یحاو یتریل ی لم 02 یالو یكرا ررون  یداس یپوریكه یلمت-0   یداس یپوریكه یلمت-3   یداس یپوریكه متیل

 2. سپس یدرر رستگاه اولتراسوند قرار ره یقهرق 32  به مدت اضافه نموره و بعد از بستن رر آن لمصنوع یتر اررارل ی لم

 .یدمطمئن شو یباتدن کامل تمام ترکگرار قرار راره و از حل ش لررجه سانت 32 یبا رما ماری رر بن یقهرق

 .دیبساز لنمورن استاندار مارر با اررار مصنوع یقرا توسط رق یتربر ل یكروگرمم 1222تا  12 یاستاندارر کاربرر یمح ولها -

 .باشند لم یدارماه پا1گرار(   تا  لررجه سانت 0 ی)با رما یخچالهفته و رر  0اتاق به مدت  یمح ول ها رر رما این

 افزوره و سپس یداس یكاست یكرولیترم 052و  یتریلاستون یترل ی لم112را به  یونیزهآب ر یترل ی لم 022متحرک: فاز  -

 .یدکن مخ وط

 آماده سازی:

 .یدبه آن اضافه کن دریكیک ر یداس یكرولیترم 02و سپس  یختهر یشررون لوله آزما یكنواختنمونه اررار  یترل ی لم 1 -

 .یدکن یفیوژمخ وط نمورن   سانتر یقهرق 0استات به هر نمونه اضافه   و بعد از یلات یترل ی لم 0و  یشسد یدگرم ک ر 3/2 -

 گرار و با کمك لررجه سانت32 یبا رما یمار  و ررون بنانتقال راره HPLC یالنمونه به ررون و یلاز فاز بالا یكرولیترم 022 -

 .یرکنیدآن را تبخ یتروژنن گاز

 .دیحل کن زهیونیآب ر تریكرولیم 022را رر  ماندهل باق -

 .دیانجام ره زیکنترل ن یها و نمونه یاستاندارر کاربرر یها نمونه یرا بر رو یساز مراحل آماره هیک  -

  اندازه گیری:

 و کنترل و لاص  ینمونه ها یترل یكروم12یقنموره و بعد از تزر یشرا مطابق رستورالعمل شرکت سازنده تنظ HPLC رستگاه - 

 .یدکن یریرا اندازه گ لمورر بررس یها یتآنال یها یك  ارتفاع پآماره شده یها استاندارر

 .یدکن یریاررار را اندازه گ ینمونه ها ینن لمقدار کرات    -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   17 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 حاسبهم ینن لرا بر حسب گرم بر گرم کرات لمورر بررس یها یتغ ظت آنال یبراسیون کال لو منحن یكبا استفاره از ارتفاع پ -

 .نمایید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   12 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 اتمی جذب طیفسنجی روش با خون نمونههای در سرب اندازهگیری: 4دستورالعمل  شماره 

(AAS-Flam) 

 :کاربرد

 رر را سرب میزان روش این ملباشد. بدن سربار سرب جذب میزان تعیین جهت ارزندهای بیولوژیكل شاخص خون سرب اندازهگیری

 .ملکند ارزیابل سرب با مواجهه رر کارگران خون

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 سرب لامپ هالوکاتد به مجهز )شع ه( اتمل جذب رستگاه -

 گرم 2221/2ترازوی حسا  آزمایشگاهل با رقت   -

 ورتكس  -

 رسیكاتور -

 می ل لیتری 15لوله های سانتریفیوژ  -

 بالن ژوژه  -

 پل پت  -

 می للیتری 5 استریل سرنگ -

 الكل پنبه -

 :شیمیایی لازممواد  

   (APDC) پیرولیدینریتیوکاربامات آمونیوم -

 (TritonX-100)  کتیلفنوکسلپ لاتوکسلاتانولا -

 (MIBK) ایزوبوتیلکتونمتیل   -

   pb(NO)3(2( سربنیترات  -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   13 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

   conc) 3(HNO ,غ یظ نیتریك سیدا  -

 

 :نمونه گیری

  نمایید. تهیه سرنگ توسط خون نمونه یك -

 راخل خون و ریخته آزمایش لولة راخل به  i.u  1000)  ( هپارین می للیتر 25/2 حدور  انعقار از ج وگیری جهت -

 کنید. اضافه آن به بهآهستگل سرسوزن برراشتن از پس را سرنگ

  شور. مخ وط خون با خوبل به هپارین  تا رهید تكان ملایمت به را آزمایش لولة سپس  -

  ملباشد. پایدار روز 3 مدت به سانتلگرار ررجه 0 حرارت رر نمونه این -

 

 :کالیبراسیون

 مدت  به قبلاً که) سرب نیترات گرم 532/1  نمورن حل با را سرب می للیتر بر میكروگرم 1222 مارر استاندارر مح ول -

 به رساندن و  0% نیتریك اسید رر( اید نموره سرر رسیكاتور رر سپس و راره حرارت سانتلگرار ررجه 102 رر ساعت 0

 نمایید. تهیه  مقطر آب توسط لیتر 1 حجش

 مح ول کررن رقیق با توانید مل را سرب می للیتر 122 بر میكروگرم 12ر  152 کاربرری استاندارر مح ولهای -

 گررند. تهیه روزانه و تازه صورت به بایستل ها مح ول این بسازید. %0 نیتریك اسید توسط مارر استاندارر

 آماده سازی:

  بریزید. مدرج سانتریفوژ لولههای ررون را خون نمونه می للیتر  0 -

 نمایید. میكس ثانیه 12 مدت به سپس و نموره اضافه لوله به APDC-TX مح ول می للیتر 2/2 -

 ریونیزه آب می للیتر 02 رر را TritonX - 100 می للیتر 5 و APDC گرم APDC-TX   0  مح ول ساخت جهت -

 . برسانید می للیتر 022 حجش به و نموره  حل



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   02 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

  ر.نمایی میكس رقیقه 0 مدت به و نموره اضافه لوله به MIBK اشباع آبل مح ول می للیتر  0 -

 و نموره اضافه MIBK می للیتر 322 به را یونیزه ری آب می للیترMIBK   122   اشباع آبل مح ول ساخت جهت -

 . کنید سانتریفوژ رقیقه رر رور 0222 با رقیقه 12 مدت به را مح ول. گذارید باقل خور حال به ساعت 1 هشزرن از بعد

 . رهید انجام نیز بلانك و کاربرری استاندارر های مح ول جهت همزمان بهطور را فوق مراحل -

 اندازه گیری:

 قراهت کاربرری استانداررهای جهت را جذب میزان ابتدا ساعت 0 ظرف حداکثر اتمل جذب رستگاه شع ه از استفاره با -

  نمایید. تعیین را مجهول نمونه سرب غ ظت سپس و نموره رسش را مربوطه استاندارر منحنل و نموره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   01 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 نوری طیفسنجی روش با متهموگلوبینی درصد گیری اندازه: 5دستورالعمل  شماره 

 :کاربرد

 ایح قه تك آروماتیك ترکیبات از برخل با ش  ل مواجهه میزان تعیین جهت ای ارزنده بیولوژیكل شاخص متهموگ وبینل سنجش

 باشد.مل هاک رات و لیفاتیكآ هاینیترات و نیتریت نیتروبنزن  و آنی ین نظیر آمینو و نیترو

 

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 نانومتر به همراه کووت مربوطه  133رستگاه طیف سنج با طول موج مرهل  -

 ( گرم  2221/2رازوی حسا  با رقت ) ت -

-  pH  متر 

 ورتكس   -

 لوله های آزمایش یك بار مصرف  -

 بالن ژوژه   -

 پیپت  -

 :مواد شیمیایی لازم 

 23/1کررن  حل توسط را pH = 1/1 مولار با 15/1بافرفسفات  ابتدا مح ول این ساخت برای :مولار 01/0فسفات  بافر -

مح ول . این می ل لیتری تهیه کنید 522رر بالن ژوژه  (آب بدون) 4PO2KHگرم  25/0 و( آب بدون) 4HPO2Naاز  گرم

 .مولار حاصل گررر 12/1با آب رقیق نمایید تا مح ول تازه و خنك  0به  1را به نسبت 

تهیه زیر هود بصورت تازه رر  % 10و استیك اسید  % 12را با مخ وط کررن سیانید سدیش  :خنثی سیانید محلول -

 کنید.

  TritonX - 122اتانولاکتیل فنوکسل پ ل اتوکسل  -

  % 12سیانید سدیش  -

  % 10استیك اسید   -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   00 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

  % 5فری سیانید پتاسیش  -

 آب ریونیزه   -

 :نمونه گیری

 .ساعت تجزیه کنید 0نمونه های خون را از افرار رر مواجهه و افرار کنترل تهیه نموره و حداکثر ظرف مدت  -

 

 :کالیبراسیون

 .یزیدبر ی ی یتریم 15 یفیوژسانتر یمولار به راخل لوله ها 1/1بافر فسفات  لیتر ی لم 12 -

 .یدنماه یكسم لبه لوله ها افزوره و به خوب X-100 یتونتر یكرولیترم 122شده و  یكسنمونه م یكرولیترم 122 -

 (.1A)تحت عنوان  یدنانومتر قراهت نماه 133و رر یختهنمونه ها را راخل کووت ر یقهرق 5از  بعد -

 .یدنماه یكسبه آن افزوره و م یانیدس لمح ول خنث یكرولیترم 52 یده را به راخل کووت برگرران مح ول -

 .(2A)تحت عنوان  یدنانومتر قراهت نماه 133اتاق انكوبه کرره و سپس رر یرر رما یقهرق 5را به مدت  ها لوله -

 آماده سازی:

 مولار برزید. 12/1فسفات  بافر از می ی یتر 12راخل  به را کنترل خون نمونه میكرولیتر 122 -

  .رقیقه به حال خور رها کنید 0را به نمونه های کنترل اضافه نموره و به مدت  % 5پتاسیش  سیانید فری از لیتر می ل 1/2 -

 .(3Aعنوان  تحت)نانومتر قراهت نمایید  133میزان جذب را رر  -

یقه رق 0از  دبع و( سیانومتهموگ وبین به متهوگ وبین تبدیل جهت) رهافزو کنترل های نمونه به خنثل سیانید از قطره یك -

 (.4Aعنوان  ) تحت نانومتر قراهت نمایید 133رر 

 کنید. محاسبه را باشد مل متهموگ وبین به کل هموگ وبین تبدیل کننده بیان که را 4A-3Aتفاضل  -

 اندازه گیری:

 کنید . تعیین آزمایشگاه روش یك توسط را خون های نمونه هموگ وبین مقاریر -



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   03 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

محاسبه کرره و  کنترل خون های نمونه هموگ وبین متوسط مقاریر استفاره را باFm  ابتدا فاکتور 1با استفاره از رابطه  -

 .کنید محاسبه خون های نمونه رر را متهموگ وبینل ررصد 3و  0سپس با استفاره از روابط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   00 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 ینور یسنج فیسرم با روش ط یاستراز نیکول میآنز تیفعال نییتع: 6دستورالعمل  شماره 
(Elman) 

 :کاربرد

خون انسان  رر .کاربرر رارر دیارگانو فسفره و کاربامات مف یکشهامواجهه با حشره لابیسما جهت ارزلاپ استراز نیکول یریگ اندازه

 نیعنوان کول که به استراز نیکول لیاست  .وجور رارر لنیکول ریو غ نیکول یاسترها یمتفاوت برا لمیآنز یها تیرو رسته فعال

 لیگروه است تیماه رییبا ت  ل(نسج) لفرع استراز نیکول قرمز خون وجور راشته و یها رر گ بول شورلشناخته م لاص  استراز

و  لفرع) شیهر رو رسته آنز تیفعال یریگاندازه یبرا توانیم نیوکولیت لیاست  یرر سرم موجور است. از سوبسترا نیمتصل به کول

 .استفاره نمور ل(نسج

  :وسایل و تجهیزات مورد نیاز

 همراه کووت به سنج فیط رستگاه -

-  pH متر 

 گرم 2221/2 با رقت لشگاهیحسا  آزما یترازو  -

 ورتكس  -

 وژیفیسانتر  -

 مدرج لوله   -

 یبن مار  -

 بالن ژوژه  -

 پتل پ  -

 لیسرنگ استر -

 پنبه الكل   -

  كهیتورن -

  

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   05 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

  :شیمیایی لازممواد 

  ترآبیلل  یم 122رر  O)2.2H4PO2(NaH كیمونوباز شیگرم فسفات سد 2/7مح ول را با حل کررن  نیا :  Aلمحلو -

  د.یبساز زهیونیر

 .دیبساز زهیونیبا آب ر A مح ول یساز قیبار رق 12مح ول را با  نیا:  B محلول -

  ترآبیلل  یم 122رر  O)2.2H4(NaHPO كیباز یر شیگرم فسفات سد 3/2مح ول را با حل کررن  نیا:   Cمحلول -

  د.یبساز زهیونیر

 .دیبساز زهیونیبا آب ر C مح ول یساز قیبار رق 12مح ول را با  نیا:  D محلول -

 =0/7pHبه  دنیتا رس B و A از مح ول لنیمع ریبافر را با مخ وط کررن مقار نیا :مولار 5/1 میفسفات سد بافر -

 .دیبساز

 =0/7pHبه  دنیتا رس B و C از مح ول لنیمع ریبافر را با مخ وط کررن مقار نیا :مولار 15/1 میفسفات سد بافر -

 .دیبساز

- S-گرم 157/2فاص ه قبل از استفاره  با حل کررن لا مح ول را ب نیا :مولار 1010 دیدی نیکول لیاست –S نیکول لیاست 

  د.یکن ینگهدار لكیساخته و رر تار ترآبیلل  یم 1رر 

 گرمل  یم23/17فاص ه قبل از استفاره  با حل کررن بلامعرف را  نیا : DTNB محلول ای (Ellman) المان معرف -

  د.یکن یآماره ساز  = 0/7pHبا  مولار  5/2مح ول بافر فسفات  تریلل  یم 1رر  دیاس كیتروبنزوهین- 0- سیوبیتیر 5‘و5

  =pH 0/7با مولار  5/2مح ول بافر فسفات می ل لیتر  2/2مح ول   نیاز ا تریل ل یم  12 ساخت یبرا سوبسترا: مخلوط -

مخ وط  نی. ادیرا با هش مخ وط کن DTNB مح ول تریل ل یم 0/2 زیو ن نیوکولیت لیاستS-  مح ول تریل ل یم 1و 

 اندازه  یابتدارر لا جذب با ریگررر. جهت اجتناب از قراهت مقار ینگهدار كیتار یبطر كیرر  ستیبا لو م بوره داریناپا

 یها نمونهی مسئ ه برا نی. ا(است داریمح ول ناپا كیچون ) دینماه ضیمح ول را تعو نیبار  ا كیساعت  0هر   یریگ

 .مصداق رارر زین بلانك



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   01 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 :نمونه گیری

 .دیکن یجمع آور (رنگ یریش ایسرم زرر )نشده  زینمونه سرم همول كی -

 :کالیبراسیون

 نیهمچن خوب و مناسب و لاتیعم  طیاز شرا نانیگرفته و جهت اطم (کنترل)مواجهه  ریکنترل از افرار غ یها نمونه -

 .دیآنها انجام ره یمقدار را رو نییو تع یساز مراحل آماره هینرمال  ک  ریمقار نییتع

 آماده سازی:

و  دهیرسان تریلل  یم 12به حجش  مولار 25/2و توسط مح ول بافر فسفات  ختهیسرم را ررون لوله مدرج ر تریلل  یم  1/2 -

 ستیبالحداکثر م شیآنز  زانیم نیی. تعدیکن ینگهدار گراریررجه سانت 05 یبه حالت تعارل رر حمام آب با رما دنیتا رس

 .چند ساعت انجام شور لط

  اندازه گیری:

 .دیکن تیشده را رر کووت اسپكتروفتومتر قرار راره و زمان را رر صفر تثب قیسرم رق تریلل  یم 0 -

 زانیو م همزره به  را به آن اضافه کرره و مخ وط را گراریررجه سانت  05 یرر رما دهیمخ وط موار به تعارل رس تریلل  یم 1 -

 شیزمان  افزا شیبا افزا لخط  صورتجذب به زانیم  لفاص ه زمان نیا لرر ط) دیقراهت کن قهیرق 0جذب را رر کمتر از 

 (.ابدیلم

قراهت کرره  نانومتر 025رر طول موج  قهیرق 0و  ثانیه 32 لجذب را رر فواصل زمان زانیم سنج  فیطبا استفاره از رستگاه  -

 .دیچارت ثبت نماه كی ینانومتر را بر رو  010جذب رر طول موج  شیافزا زانیو م

 یکنندها  نییزمان  نقش تع شیجذب مخ وط سوبسترا همراه با افزا شیافزا زیناچ زانیمحاسبه م یبرا بلانك یها نمونه -

 زانیشده و ثبت م قیرق  سرم تریلل  یم 0 یبه جا مولار 25/2از بافر فسفات  تریلل  یم 0نمورن  نیگزیعمل را با جا نیرارر. ا

  د.یجذب  انجام ره شیافزا



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   07 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 دیاس كیتروبنزوهین -0 -سیوبیتیر 5‘و5 مولار لخاموش بینانومتر  از ضر  010جذب رر طول موج  ریمقار یریگ زمان اندازه -

(Em = 13600)  شور لاستفاره م: 

 لم  ال نیب یسرم بر حسب واحد ها یاستراز نیکول تی  فعال(تریكرولیم 1)روش  نیمعمول به کار رفته رر ا ریمقار یبرا -

رابطه   نیکه رر ا .شورلم  حاسبهم ×A  33111 رابطه قیاز طر (سرم تریشده رر ل زیدرولیه نیکول لیاست كرومولیمانند م)

A  باشد لم شیآنز حضور رر حضور و عدم قهیجذب قراهت شده رر واحد رق شیافزا ریمقار نیب اختلاف. 

 -سیوبیتیر 5‘و5 مولار لخاموش بیضر زانیرر م لستیبا د یکنلنانومتر قراهت م  025جذب را رر طول موج  ریمقار كهیزمان -

 لمیآنز تیفعال زانیسپس م و  اعمال نموره Em = 3333  زانیبه م لتفاوت جزه كینانومتر   010رر  دیاس كیتروبنزوهین- 0

 .دیبه رست آور A×  11250را با استفاره از رابطه 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
دانشگاه علوم پزشکی 

 البرز

 ای و ایمنی کارگروه مهندسی بهداشت حرفه

 OH&S-B-P003-01 سند:شماره 

 02/20/1021تاریخ بازنگری: 

 02از   02 صفحه:            سم شناسی شغلیدرس آزمایشگاه دستورالعمل 

 

 تهیه کننده:

  مسول درس سم شناسی شغلی

 کننده: دتایی

ای و ایمنی بهداشت حرفهمهندسی گروه 

 کار

 تصویب کننده:

ای و ایمنی گروه مهندسی بهداشت حرفه

 کار
 

 

 نمره نهایی آزمایشگاه درس سم شناسی شغلی( بارم بندی)ارزشیابی : 2جدول 

 نمره رر نظر گرفته شده موارر ارزشیابل رریف

 1 شرکت/حضور فیزیكل رر کلا  1

 0 رعایت نظش و انضباط/پوشش لوازم حفاظت فرری 0

 0 میزان مشارکت رر انجام آزمایشات 3

 1 تكالیف 0

 0 گزارش کار 5

 12 امتحان پایان ترم عم ل 1

 02 جمع نمره 

 

 

 


